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NFO?RIS

EDITORIAL

En este namero de nuestra revista, nos complace presentar las
actividades conmemorativas al XV aniversario de la COEPRIS,
que celebramos con una actividad central las Jornadas Sanitarias
“Avances y Desafios de la Regulaciéon Sanitaria en la Salud
Puablica” del 17 al 19 de febrero, en estos tres dias se compartieron
conocimientos y experiencias en la regulacion sanitaria, en
colaboraciéon de la industria, la academia y los profesionales de
la salud, en un ambiente de comunicaciéon bidireccional y retro
alimentacion de los procesos que buscan disminuir los riesgos
sanitarios en la entidad.

Encontraran el articulo original presentado en la modalidad cartel,
en la Reunién anual Nacional de Farmacovilancia, efectuada en el
mes de noviembre 2024, obteniendo el 3° lugar, detalla un estudio
descriptivo de la importancia de la monitorizaciéon y control de
los medicamentos, para garantizar la seguridad y eficacia de los
tratamientos de los potosinos. Este estudio es un ejemplo de la
investigacion rigurosa y relevante que compromete continuar
acciones de seguridad en las unidades de salud.

En el evento conmemorativo del XV aniversario de nuestra
institucién, se realizO una ceremonia de inauguracion de los
trabajos, donde tuvimos el honor de contar con la presencia de
nuestra Secretaria de Salud, quien destacé la importancia del
trabajo que se ha venido realizando en todos afios en la biisqueda de
contribuir con nuestro trabajo para proteger la salud y el bienestar
de los potosinos.

En el ambito cultural, se organiz6 el I Concurso de Fotografia
“Capturando los Riesgos Sanitarios”, con la participacion de los
trabajadores de la Comisi6n; fue un placer 6ptico observar las
increibles fotografias que se presentaron, mismas que son el reflejo
de la interaccion medio ambiente, poblacién y el quehacer del
servicio publico; evidenciando que las actividades de regulacion
sanitaria tienen el objetivo de “hacer el bien sin mirar a quien”; la
creatividad de la 6ptica de los participantes, reflejaban y resaltaron
la riqueza cultural del estado.

Finalmente, abordamos un tema de gran importancia y actualidad,
el control y vigilancia de los falsos productos que pueden perjudicar
ala poblacidn, vigilar estrictamente la promocion, comercializacion
y el uso de estos, es una de nuestra actividad de fomento.

En resumen, este nimero de nuestra revista nos enorgullece
compartirlo con nuestro lectores, abordamos temas relevantes
y actuales en el ambito de la salud y la regulaciéon sanitaria.
Esperamos que nuestros lectores encuentren estos articulos
interesantes y utiles.
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ESTRATEGIAS PARA INCREMENTAR LAS UFV Y
MEJORAR LA CALIDAD DE LAS NOTIFICACIONES
DE RAM'S EN SAN LUIS POTOSI, 2024

Requisitos de las UFY
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La finalidad de las Unidades de Farmacovigilancia (UFV) es contribuir al uso racional y seguro de los g - 55 =
medicamentos a través de la identificacion, la documentacion, el analisis y la comunicacion de las ﬂ, = : - A
reacciones adversas de los medicamentos (RAM). La informacion generada por las UFV es de especial o :‘:_:‘__%__ i %
interés pues impacta directamente proporcionando beneficios terapéuticos, cientificos, educativos, T o
econémicos y administrativos a los pacientesy las instituciones. El inicio de actividades de notificacion b E«Q_‘: : e
en la plataforma VigiFlow en el estado de San Luis Potosi comenzo a finales de 2019, recibiendo un b E:‘:;l: 3 L 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
total de 3,214 notificaciones de enero de 2020 a )
diciembre de 2022, un promedio de 1,071 reportes Gréfica3.Porcentajgdecumplimientodere_qyisitgs
por afo, superando nuestra meta anualen un121% para alta de unidades de farmacovigilancia
(252 notificaciones por millén de habitantes), sin ante el Centro Estatal de Farmacovigilancia. A
embargo se observa que la informacion recibida Calidad de la informacién septiembre de 2024 se cuentan con 10 UFV con
pertenecia solo a cuatro UFV de hospitales de alta 100 (6.3 el 100% de cumplimiento de requisitos, 3 con un
gama del sector privado. oo cumplimiento por encima de 90%, 2 por encima
00 del 70% y 3 al 50% de cumplimiento. Estas 8
BES“I.TAD“S 200 umd_ac;les actualmente se encuentran notificando
200 en VigiRAM.
OBJETIVO
6.7
Incrementar el numero de unidades de — lzz 0s 22 45 II I
farmacovigilancia para generar informacion de ' Grado de Grado de Grado de Grado de Sin dato: Gréfica 4. Calidad de la informacion: observamos
calidad en el municipio de San Luis Potosi durante informacién 0= informacién 1= informacion 2: - informacian 3: el grado de informacién Grado 2 presentd
enero 2023 a junio 2024. #2023 m2004 porcentajes por encima de 60%.

Visitas de acompanamiento

METODOLOGIA n— CONCLUSIONES

Se realizd analisis descriptivo de la informacion 5

recibida en el Centro Estatal de Farmacovigilancia 2 »
mediante la plataforma VigiFlow y con &

la informacion generada de las visitas de o :
acompanamiento a unidades hospitalarias del ’ .
sector publico y privado, y de los reportes de la 2 2o i
capacitacion a unidades de primero y segundo T St B Pt e ey e

nivel del municipio de San Luis Potosi, durante
enero de 2023 al 30 de junio 2024.
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DE LA COMISION

ANIVERSARIO

@ i En su intervencion la Secretaria de Salud, Leticia Goémez Ordaz

destacd que gracias al compromiso de quienes durante quince
\/ afos han formado parte de la familia COEPRIS, se ha transformado
el viejo concepto de “inspector de salubridad” a una vision integral
gue reconoce gque los riesgos sanitarios, estan presentes en los
hogares, escuelas, centros de trabajo y comunidades pese a ello,
cada ciudadano, cada establecimiento y cada comunidad puede
incidir notablemente en la eliminacion o reduccion de los mismos.

El pasado 17 de febrero, la Secretaria de Salud de San Luis Potosi, Lic. Leticia Goémez
Ordaz puso en marcha las Primeras Jornadas Sanitarias con motivo del XV Aniversario
de la Comision Estatal para la Proteccion Contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS). El

evento contd con la participacion de camaras y organismos empresariales, asi como Aunado a lo anterior Gémez Ordaz informé que con el apoyo de

instituciones que de manera coordinada trabajan junto con la autoridad sanitaria
estatal en la prevenciéon de riesgos sanitarios.

La inauguracion de las Primeras Jornadas Sanitarias tuvo como sede la sala de Usos
Multiples del Museo Laberinto de las Ciencias y las Artes donde se contd con la
presencia de la Secretaria de Salud de Gobierno del Estado, Lic. Leticia Gémez Ordaz;
el Comisionado Estatal de Proteccion Contra Riesgos Sanitarios, Dr. Javier Urbano
Herrera; el Presidente de la Camara Nacional de la Industria Restaurantera y Alimentos
Condimentados en SLP, Lic. Alejandro Espinoza Abaroa; el representante estatal de
SENASICA, Ing. Leandro Azuara Vazquez, el Vicepresidente de la Asociacion Potosina
de Hoteles y Moteles, Lic. Jesus Almazan Amaya vy el Presidente Estatal de la CANACO,
Lic. Fernando Diaz de Ledn Hernandez
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Gobierno del Estado que encabeza Ricardo Gallardo Cardona, la
capacidad técnica del personal de COEPRIS, la coordinaciéon con las
instituciones y el sector regulado, San Luis Potosi ocupa el Primer
Lugar Nacional en la Evaluacion de metas e indicadores, que
establece la autoridad sanitaria federal COFEPRIS; de igual forma,
el Programa de Farmacovigilancia es el Tercer Lugar Nacional.

Por su parte el Presidente de la CANACO en San
Luis Potosi, Lic. Fernando Diaz de Ledn reconocid
el acercamiento que COEPRIS ha mostrado
con todos los establecimientos de productos y
servicios lo cual, ha fortalecido la colaboracion
estrecha no solo en cumplir la normatividad
sanitaria, sino en impulsar de manera conjunta
productosy servicios de calidad con la premisa de
proteger la salud de la poblacion.

Las Jornadas Sanitarias se desarrollaron los dias 18
vy 19 defebrero con la participacion de ponentes de
diversos ambitos relacionados con la prevencion
de riesgos sanitarios, tal es el caso de la Sociedad
Potosina de Salud Publica, CANIRAC, Asociacion
Potosina de Hoteles y Moteles, Epidemiologia de
Servicios de Salud de San Luis Potosiy de la propia
COEPRIS.
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DE LA COMISION

El13 de febrero del 2010 se publica en el Periédico
Oficial del Estado el decreto por el cual, se crea
la Comision Estatal para la Proteccion Contra
Riesgos Sanitarios (COEPRIS), como organismo
desconcentrado de los Servicios de Salud de
San Luis Potosi con la facultades y atribuciones
para desempefnar todas aquellas estrategias
encaminadas a la disminucion de Riesgos
Sanitarios en la poblacion potosina a través de
vertientes que van desde la Vigilancia y Control
Sanitario, Capacitacion, Tramites Sanitarios,
Manejo de Riesgos entre otros.

En quince anos la Comision Estatal de Proteccion
Contra Riesgos Sanitarios ha trabajado en
la profesionalizacion de su recurso humano,
la digitalizacion de sus procesos, la creacion
de una sala de Transparencia, la Creacion de
prontuarios y la certificacion en la NOM ISO 9001
2015 permitiendo ser una Autoridad Sanitaria
referente a nivel nacional, por lo que estrategias
qgue nacieron en territorio potosino como las
Semanas de Proteccion Contra Riesgos Sanitarios
y la Utilizacion de Camaras de Video en las visitas
de control sanitario, son hoy Programas que

COFEPRIS ha implementado a nivel nacional
denominandolas Semana Nacional de Proteccion
Contra Riesgos Sanitarios y Estrategia de Buen
Gobierno.

Aunado a lo anterior, San Luis Potosi es la Unica
entidad que cuenta con una Unidad Movil
“MOVIPRIS" la cual permite accesar a la poblacion
de comunidades y municipios del interior del
estado, los programas de capacitacion y Tramites
Sanitarios; en los Ultimos tres anos MOVIPRIS ha
recorrido 7 mil 623 kilémetros por las cuatro zonas
del estado.

I NFO“J RI S Eventos de la comision

Por lo que respecta a indicadores, la entidad se coloca en el primer
Lugar Nacional en base al cumplimiento del de las metas que son
requeridas por la autoridad sanitaria federal (COFERIS); de igual
forma, el Comité Estatal de Farmacovigilancia ocupa actualmente
el Tercer Lugar a Nivel Nacional en notificacion de reacciones
adversas de medicamentos e insumos, permitiendo ser participe
como ponente de experiencias exitosas en notificacion durante la
Reunion Nacional de Farmacovigilancia celebrada en agosto de
2024.

En materia de Tramites Sanitarios en los ultimos quince anos se ha
trabajado por lograr la transparencia y accesibilidad de los mismos
con un trato digno para nuestros usuarios,; actualmente nuestras
siete ventanillas de tramites estan acreditadas por COFEPRIS como
Centros Integrales de Servicios en donde de manera presencial o
bien digital, los usuarios pueden realizar sus requerimientos. En
2024 se atendieron 15 mil 458 Tramites Sanitarios en todo el estado.

San Luis Potosi forma parte de los nueve estados
que a Nivel Nacional realiza la vigilancia en la
calidad de agua de los cuerpos de agua dulce
(rfos, cascadas, parajes) de éstos, es el que mayor
numero de muestreos desarrolla; actualmente se
trabaja con 16 parajes naturales donde ademas
del monitoreo del agua, se realiza un trabajo
integral con los establecimientos de comida vy la
propia autoridad ejidal para el saneamiento de los
lugares.

Llevamos quince anos Vigilando por tu Salud
con la finalidad de reducir al maximo los riesgos
sanitarios ya sea en productos o servicios, tan solo
enel2024 serealizaron un total de 14 mil 383 visitas
de control sanitario a diversos establecimientos, 1
mil 290 escuelas intervenidas con saneamiento
basico, 12 mil 096 analisis microbioldgicos vy
fisicoquimicos de agua y alimentos y 9 mil 735
personas capacitadas en disminucion de riesgos
sanitarios a través de los diferentes cursos ademas
de 141 mil 244 asesorias a potosinos y potosinas
durante ferias de la salud, eventos masivos vy
actividades en centros escolares.

IRER ==
i == —

: 4o COEPRIS

CONTRA RIESCOS SANITARIOS



Acciones: fomento sanitario I NFO? R I S

I NFO? R I S Acciones: fomento sanitario

ACCIONES

FOMENTO SANITARIO
.

EXCELENTE
PARTICIPACION EN EL

PRIMER
CONCURSO DE

FOTOGRAFIA
CON MOTIVO DEL
XV ANIVERSARIO DE

COEPRIS

Leija y Fernando Lopez Garcia maestros de
la Secretaria de Cultura de San Luis potosi
guienes sesionaron el pasado 13 de febrero
para seleccionar los tres primeros lugares, asi
como dos menciones honorificas.

Durante la ceremonia de premiacion, el
maestro Fernando Lopez Garcia agradecio la
participacion de los trabajadores de COEPRIS
gue inscribieron sus fotografias a lo que
refirid que evaluar los 53 trabajos fue dificil ya
gue, todas presentaban diferentes entornos,
‘incluso algunos inimaginables donde se
podia ver la accion del tralbajador”.

Aunado alo anterior, Lopez Garcia detalld que
mas alla de los requerimientos fotograficos
se busco evaluar que el mensaje visual de
minimizar un riesgo sanitario fuera claro,
determinandoasidos menciones honorificas:
“Tramites Sanitarios en Navidad” por Maribel
Garcia Rivera de la Jurisdiccion Sanitaria VlIy
*Rastro Municipal de Matehuala” de Marco
Antonio Villareal Rangel de la Jurisdiccion
Sanitaria 1.

2° lugar

« Inscritas y evaluadas 53 fotografias de las cuatro
zonas del estado.

o Eljurado se conform¢ por fotégrafos de la Secretaria
de Cultura de San Luis Potosi.

1° lugar

3° lugar

El tercer lugar lo obtuvo Diana Rosa Marquez del

En el marco de las Primeras disminuir los riesgos sanitarios, departamento de Operacidn Sanitaria con su trabajo

Jornadas Sanitarias que se
desarrollaron con motivo del

asi como el impacto gue esto
genera en proteger la salud de

‘Suspension de Consultorio”, el segundo lugar fue
para J. Leon Jaramillo Villegas del departamento de

XV Aniversario de la COEPRIS, la poblacion. Evidencia y Manejo de Riesgos con el trabajo “Entrega
el pasado 19 de febrero, se de filtros en Aquismoén” y finalmente, el primer lugar
desarrollé  Ia premiacion Como  jurado  calificador Irene Hernandez Hernandez de la Jurisdiccion Sanitaria
del “Primer Concurso de participaron Luis  Manuel V con la fotografia “Lavado de Manos en Escuelas”.
Fotografia” en el cual, Salas Torres, Juan José Gomez
participaron 53 trabajadores Para cerrar |a premiacion
de COEPRIS adscritos tanto a . P .
oficina central, asi como a las el Director Operatwo
! de COEPRIS, Dr. Edwin

siete jurisdicciones sanitarias
del estado.

En base a la convocatoria, los
trabajos que se recibieron
hacen visibles las actividades
que dia a dia, realiza el
personal en las comunidades,

establecimientos, escuelas hay afhos, sudor y esfuerzo de
diferentes entornos or . ! .
Y P quienes trabajan en la labor
de la regulacion sanitaria”.
e S
& SALUD 0 . 45 COEPRIS
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Contreras Sanchez agradecio
la participacion de cada uno
de quienes se inscribieron al
concurso a lo que destaco,
qgue la fotografia es el
momento de captar las
actividades  cotidianas vy
“‘detras de cada fotografia

@20 COMISION ESTATAL PARA LA PRE
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;QUE VIGILAMOS?

deben hacer alusion a prevenir, curar o
rehabilitar enfermedades o bien, cambiar la
apariencia fisica o bajar de peso ya que con

SE FORTALECE LA VIGILANCIA Y CONTROL ello, estarian catalogandose como productos
SANITARIO PARA EVITAR LA VENTA engafio.

EnatencidnalasinstruccionesdelGobernador

del Estado de proteger la salud de las y los
potosinos se ha reforzado la vigilancia de la
publicidad de los suplementos alimenticios y

productos para bajar de peso tantoen medios
de comunicacion tradicionales, como en

~oy
redes sociales por lo que la Comision Estatal
de Proteccion Contra Riesgos Sanitarios
en coordinacion con la Policia Cibernética

y la COFEPRIS han eliminado 306 links con
publicidad enganosa de productos engano.

& Cinnarmon
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Fuente: COFEPRIS

En apoyo a la salud de la poblacion y para evitar riesgos
sanitarios la Comision Estatal para la Proteccion Contra
Riesgos Sanitarios (COEPRIS) realiza de manera permanente A y | o ado de | vidag
la vigilancia y control sanitario de aquellos productos Uunaao a 1o anterior y como resuitado de 1as actividades
catalogadoscomoauxiliaresalmanejodealgunaenfermedad, p Ro DU HCTO de vigilancia y control sanitario durante el 2024 se logré el
reductores de peso, suplementos alimenticios o bien de uso EN GANO aseguramiento de 2 mil 602 piezas de productos engafio

cosmético a fin de detectar la venta de “productos engafio’. siendo los mas recurrentes: falsos suplementos alimenticios,
productos para bajar de peso y productos de uso cosmeético.

Los productos engano, son aqguellos que prometen 4 . ‘
falsamente regenerar, rehabilitar y/o o curar enfermedades, La COEPRIS recomlehda a la poblacion que adquiere
mejorar la apariencia fisica, reducir de peso, potenciar el suplementos alimenticios observar que el etiquetado del
deseo sexual o cualquier otra cualidad atribuida de manera i g producto no contenga imagenes, indicaciones o declaraciones
ilegal e irresponsable. . HiH: relacionadas con la cura, prevencion o tratamiento de alguna
Es comuUn que los productos engafno se publiciten como BERRAL Shigites enfermedad o la reduccion de peso, que contenga la tabla
suplementos alimenticios, productos de uso cosmético o H b " nutrimental, fecha de caducidad, lista de ingredientes, fecha
para bajar de peso exagerando sus caracteristicas curativas . Er al | i de elaboracion, datos del fabricante y leyenda de que el
o de rehabilitacion y muchas veces no declaran al cien por ﬂﬁ s ‘ i producto no es un medicamento y bajo ninguna circunstancia
oam #
_ ffﬂ:x.: T '|ﬂ||'-'
G-S

ciento su composicion, lo que se traduce en un riesgo para la un suplemento alimenticio debera contener la leyenda de
salud de quién los consume. “Notificado ante la SSA", “Producto elaborado bajo las normas

de COFEPRIS" o “Producto autorizado ante la SSA” o bien
“Autorizacion en Tramite por COFEPRIS".

Los suplementos alimenticios en cambio, son productos
elaborados a base de hierbas, extractos vegetales, alimentos
tradicionales, deshidratados o concentrados de frutas que
pueden estar o no adicionados con vitaminas o minerales y
Cuyo Uso, debe ser exclusivamente el incrementar la ingesta
dietética total, complementarla o suplir alguno de sus
componentes y bajo ninguna circunstancia, éstos productos

El uso de suplementos alimenticios o tratamientos para
reduccion de peso, deben serrecomendados por un especialista
y bajo ninguna situacion, se debe abandonar un tratamiento
meédico por el uso de algun suplemento.

Fuente: COFEPRIS
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