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EDITORIAL
En San Luis Potosí, la salud de la población es una prioridad que
se reafirma con hechos y resultados. La Comisión Estatal de
Protección Contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS), en coordinación
con el Gobierno del Estado, ha demostrado que la prevención, la
vigilancia y la capacitación son los pilares para garantizar
entornos seguros y libres de riesgos.

En esta edición de Infopris reunimos tres ejemplos claros de ese
compromiso: el Operativo Sanitario FENAPO 2025, que asegura
que la feria más importante del verano se disfrute sin
preocupaciones; las acciones de control en balnearios y parajes
naturales, que protegen a visitantes y locales durante la
temporada vacacional; y la exitosa Tercer Semana Nacional
contra Riesgos Sanitarios, en la que miles de potosinos
participaron en actividades de prevención y educación.

Todas estas acciones tienen un denominador común: la
responsabilidad compartida. Las autoridades sanitarias trabajan
de manera permanente para vigilar, asesorar y corregir, pero
también es indispensable la participación de la ciudadanía,
quienes al adoptar medidas sencillas de higiene y cuidado del
entorno se convierten en aliados fundamentales en la protección
de la salud pública.

Hoy más que nunca, la salud se entiende como un esfuerzo
colectivo. COEPRIS reafirma su compromiso de seguir
construyendo un San Luis Potosí seguro, saludable y preparado
para enfrentar los retos sanitarios de cada temporada.

Porque cuidar la salud es garantizar el bienestar de todas y todos.
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ARTÍCULO
Salud y transparencia: el rostro del buen gobierno en

COEPRIS
Hablar de buen gobierno es hablar de
instituciones sólidas, transparentes y
responsables que trabajan para
garantizar los derechos
fundamentales de la sociedad. Desde
la perspectiva de los derechos
humanos, la gobernanza implica que
las instituciones públicas gestionen los
recursos comunes y dirijan los asuntos
colectivos con un enfoque de justicia,
equidad y respeto a la dignidad de las
personas.

Hablar de salud no solo significa hospitales, doctores o medicinas; también significa contar con
instituciones fuertes, transparentes y confiables que trabajen día a día para proteger a la
ciudadanía. Con este propósito, desde el año 2022, se puso en marcha la Estrategia Nacional de
Buen Gobierno (ENBG), una política que busca que la COFEPRIS y las Comisiones Estatales de
Protección contra Riesgos Sanitarios (COEPRIS) realicen sus procesos con integridad,
honestidad y siempre en beneficio de la población.

¿Qué significa buen gobierno?
El concepto de buena gobernanza se refiere a cómo las instituciones toman decisiones y
responden a las necesidades de la sociedad. Un gobierno se considera <bueno= cuando sus
acciones cumplen con principios como:

Transparencia, para que la ciudadanía conozca cómo y por qué se toman las decisiones.
Responsabilidad y rendición de cuentas, para que cada servidor público asuma las
consecuencias de sus actos.
Participación ciudadana, porque gobernar no es tarea de unos cuantos, sino un esfuerzo
colectivo.
Eficiencia y eficacia, logrando resultados reales con el mejor uso de los recursos públicos.
Equidad y legalidad, garantizando que todas las personas reciban un trato justo y conforme
a la ley.

En resumen, el buen gobierno significa instituciones confiables que trabajan con reglas claras y
que ponen siempre en primer lugar los derechos humanos, entre ellos el más importante: el
derecho a la salud.

Capacitación personal COEPRIS



Por qué es necesaria esta estrategia
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La COEPRIS en San Luis Potosí implementó las acciones de Buen Gobierno desde el 2022, y en el
mes de marzo del 2025, se firmó por segunda vez consecutiva como parte del compromiso de las
autoridades potosinas con el Gobierno Federal y sobretodo, con la población.

Frente a este panorama, la Estrategia
Nacional de Buen Gobierno en el Sistema
Federal Sanitario busca cerrar espacios a
la discrecionalidad, combatir actos
indebidos y asegurar que cada trámite o
acción de vigilancia se realice con
transparencia y apego a la ley.
En este sentido, la Comisión Estatal para
la Protección contra Riesgos Sanitarios
(COEPRIS) es un claro ejemplo de cómo
se materializan los principios de buena
gobernanza en la vida diaria de los
ciudadanos, ya que sus acciones
impactan directamente en uno de los
derechos humanos más esenciales: el
derecho a la salud.
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Calidad Regulatoria e Impacto Gubernamental en
Empresas (ENCRIGE 2020), las razones más comunes para incurrir en actos de corrupción en
México son agilizar trámites, evitar sanciones o conseguir permisos de manera indebida.
Estas prácticas dañan la confianza ciudadana y frenan el desarrollo social.

La corrupción es uno de los
mayores retos de cualquier
institución pública. En el ámbito
sanitario puede afectar
directamente la vida de las
personas: desde permisos para
operar negocios de alimentos
hasta verificaciones en
farmacias o industrias. Cuando
se permite la corrupción, la
salud pública queda en riesgo.

Supervisión en hospitales 
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Los cinco ejes de acción
La estrategia trabaja sobre cinco ejes principales que guían su aplicación en todo el país:

Formalización de compromisos
     Unificar criterios y procesos entre la federación y los estados para reducir la
discrecionalidad y garantizar reglas claras.

Prevención de la corrupción
    Campañas de sensibilización y mecanismos de denuncia ciudadana para fomentar una
cultura de integridad.

Tecnología y supervisión
   Uso de herramientas digitales para dar seguimiento a trámites y supervisar acciones,
reduciendo los márgenes de error o manipulación.

Capacitación e integridad
    Formación constante de las y los servidores públicos en valores éticos, transparencia y
responsabilidad.

Monitoreo y evaluación
       Medición permanente de resultados para identificar avances y áreas de mejora.

Respaldada por la ley y con visión
de futuro
La estrategia se financia con recursos
federales del Ramo 12 de Salud y se
enmarca en la Constitución Política de
los Estados Unidos Mexicanos y la Ley
General de Salud, asegurando que cada
acción se apegue a principios de
legalidad, transparencia y honradez.
Además, se vincula con la Política
Nacional Anticorrupción, reforzando el
compromiso de México por construir un
sector público más íntegro y eficiente.

Gobernar con integridad es cuidar la salud
Con la Estrategia Nacional de Buen Gobierno, se fortalece la confianza en las instituciones
sanitarias y se reafirma que la protección de la salud pública no solo depende de
infraestructura o tecnología, sino también de la manera en que se gobierna.
Un buen gobierno es aquel que escucha, previene, rinde cuentas y protege a su gente,
garantizando que cada acción se traduzca en un entorno más seguro, justo y saludable para
todas y todos.
Por lo que durante el 2025, se han realizado 7,418 visitas de verificación con videograbaciones,
218 sesiones en las 7 Salas de Transparencia que se encuentran en las Jurisdicciones
Sanitarias del estado para atender a los usuarios bajo el lema de <Cero Corrupción=. 

Feria de Salud
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Referencias: 
Estrategia Nacional de Buen Gobierno en el Sistema Federal Sanitario 2024-2030

¿Cómo identificar a un verificador sanitario en tu negocio?

¡Denuncia irregularidades!
Si detectas cualquier anomalía o comportamiento sospechoso durante la visita, repórtalo de
inmediato a los números:  444 8 34 11 00 o al 444 8 34 11 15   Ext. 21221 y 21458

Con estas medidas, la COEPRIS busca dar certeza a los propietarios de negocios y a la
ciudadanía de que los procesos de verificación son transparentes, responsables y seguros,
en cumplimiento con la Estrategia Nacional de Buen Gobierno en el Sistema Federal
Sanitario.

La Comisión Estatal para la Protección contra
Riesgos Sanitarios (COEPRIS) realiza visitas
de verificación con el objetivo de garantizar
que los establecimientos cumplan con la
normatividad sanitaria y protejan la salud de
la población.
Para tu seguridad y la de tu negocio, es
importante que sepas cómo identificar
correctamente a un verificador sanitario
autorizado:

Identificación oficial: Todo verificador
debe portar una credencial vigente con
fotografía y datos personales.
Chaleco oficial: Los verificadores utilizan
un chaleco con logotipos oficiales de
COEPRIS.
Código QR: La credencial incluye un
código QR que puedes escanear para
confirmar la identidad del personal y
validar que se encuentra registrado en el
padrón oficial.
Documentación: Durante la visita, el
verificador debe mostrar la orden de
verificación correspondiente al trámite o
acción que se va a realizar en tu
establecimiento.
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FENAPO 2025: Diversión con seguridad sanitaria garantizada

Cada verano, San Luis Potosí se viste de fiesta
con la Feria Nacional Potosina (FENAPO), el
evento más grande del estado y uno de los
más importantes del país. Celebrada durante
el mes de agosto en la capital potosina, la
feria reúne a miles de visitantes que disfrutan
de espectáculos artísticos, exposiciones
comerciales, muestras gastronómicas, juegos
mecánicos y presentaciones culturales que
hacen de esta fiesta una tradición imperdible.
En su edición 2025, inaugurada el pasado 8
de agosto, la FENAPO reafirma su título como
la mejor feria del verano, no solo por la calidad
de su cartelera, sino también por el esfuerzo
que se realiza para que cada visitante disfrute
en un entorno seguro y saludable.

Un operativo para proteger la salud
de todas y todos
Para cumplir con la encomienda del
Gobernador del Estado, José Ricardo
Gallardo Cardona, de garantizar un evento
libre de riesgos sanitarios, la Comisión Estatal
de Protección contra Riesgos Sanitarios
(COEPRIS) puso en marcha un Operativo de
Control Sanitario y Asesoría que contempla
más de 25 mil acciones preventivas y de
vigilancia durante todo el desarrollo de la
feria.

El operativo inició incluso antes de que abrieran las puertas del recinto. Más de mil expositores
de las áreas gastronómica, artesanal, de restaurantes, antros y venta ambulante recibieron
capacitaciones en manejo higiénico de alimentos, etiquetado de productos y venta
responsable de bebidas alcohólicas. Asimismo, se revisaron instalaciones como aljibes,
cisternas y tomas de agua, asegurando condiciones óptimas para su uso

Supervisión de negocios FENAPO

Verificadores y supervisores en Stand FENAPO
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Vigilancia constante en cada rincón de la feria
Para este año, el operativo contó con 43 verificadores certificados, organizados en cuadrillas
que trabajaron en turnos vespertinos y nocturnos. Cada uno portó chaleco oficial y
credencial con código QR, lo que permitió a los asistentes verificar su identidad y registro
en línea, garantizando transparencia y confianza.

Las metas del operativo fueron ambiciosas:
900 revisiones sanitarias a expositores de alimentos.
20 mil monitoreos de temperatura en equipos de refrigeración.
1,800 pruebas de cloro en cisternas, sanitarios y puntos de agua.
4,200 asesorías personalizadas para expositores durante toda la feria.

Además, se supervisó de manera especial la calidad del agua, la venta responsable de
bebidas alcohólicas (con estricto cumplimiento de la prohibición a menores de edad), el
respeto a los espacios libres de humo y vapeo, así como la higiene en zonas de preparación
de alimentos.

Una feria para disfrutar con tranquilidad
Con estas acciones, COEPRIS no solo refuerza la vigilancia, sino que también acompaña a
los expositores con asesoría cercana y capacitación constante, creando una cultura de
prevención sanitaria que beneficia tanto a comerciantes como a visitantes.
El Operativo FENAPO 2025 reflejó el compromiso de los Servicios de Salud y del Gobierno
del Estado de que la feria más grande de San Luis Potosí sea un espacio seguro, limpio y
libre de riesgos sanitarios.
Porque la FENAPO es más que un evento: es tradición, identidad y orgullo potosino. Y este
2025, la fiesta se vivió con la tranquilidad de saber que la salud está protegida.
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Verano seguro en San Luis Potosí: 
Refuerzan vigilancia sanitaria en parajes y balnearios

San Luis Potosí se ha consolidado como
uno de los destinos turísticos más
importantes de México. Con más de 40
paradores turísticos distribuidos en sus
cuatro regiones, la entidad ocupa
actualmente una de las posiciones más
destacadas en el mapa nacional gracias a la
riqueza natural de la Huasteca Potosina, los
pueblos mágicos, su historia, gastronomía y
el turismo cultural.

Cuidar la salud en medio de la
diversión
Con la llegada de las vacaciones y el aumento
de visitantes en destinos acuáticos, el
Gobierno del Estado instruyó a la Comisión
Estatal para la Protección contra Riesgos
Sanitarios (COEPRIS) a reforzar la vigilancia en
parajes naturales, balnearios y albercas, con el
objetivo de garantizar condiciones seguras
para el esparcimiento y prevenir riesgos a la
salud.
Desde el mes de julio, COEPRIS realiza un
operativo integral que incluye la supervisión
de cuerpos de agua, instalaciones recreativas
y servicios sanitarios, así como la capacitación
a expendedores de alimentos en los sitios
turísticos para asegurar que su manejo y
conservación cumplan con la normatividad
sanitaria.

Entre sus mayores atractivos se encuentran las impresionantes cascadas de Tamul,
Tamasopo y Micos, los parajes de la Media Luna en Rioverde, el Sótano de las
Golondrinas en Aquismón, además de la oferta cultural y arquitectónica en la capital
potosina. Esta diversidad ha convertido al estado en un punto de encuentro para
visitantes nacionales e internacionales, especialmente durante la temporada de verano.
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Acciones en la Huasteca y Zona Media
En los cuerpos de agua dulce de la Zona Media
y la Huasteca, se han tomado 203 muestras
para análisis de E.coli, además de 14
verificaciones sanitarias, cubriendo 16 parajes
con 44 puntos de muestreo en 9 municipios.
 Estas acciones permiten evaluar la calidad del
agua, el manejo de residuos y el estado de las
instalaciones, siempre en coordinación con
autoridades municipales.
De manera paralela, en balnearios, albercas,
centros recreativos, escuelas de natación y
hoteles de todo el estado se han realizado:

89 verificaciones sanitarias.
61 muestreos para detectar amiba de vida
libre.
136 revisiones documentadas bajo la
Norma Oficial Mexicana NOM-245-SSA1.

Más que supervisión: educación y
prevención
Además de las verificaciones, COEPRIS ha
fortalecido las visitas no regulatorias y la
asesoría técnica para mejorar las
condiciones sanitarias. En marzo, por
ejemplo, 51 responsables de balnearios y
centros recreativos participaron en
capacitaciones sobre requisitos sanitarios
y manejo adecuado del agua.
La Comisión también hace un llamado a
la ciudadanía para adoptar medidas
básicas de higiene y cuidado del entorno
durante su visita: ducharse antes de
entrar al agua, usar traje de baño, evitar
ingresar en estado inconveniente y
respetar las reglas de cada lugar. En los
parajes naturales, se recuerda la
importancia de no lavar ropa, no usar
jabón en los ríos y no dejar basura.

Disfrutar con responsabilidad
Con estas acciones, los Servicios de Salud y la COEPRIS reafirman su compromiso de
proteger la salud de la población y garantizar que los visitantes disfruten de los tesoros
naturales y turísticos de San Luis Potosí en un entorno seguro, limpio y responsable.
Este verano, la belleza de los parajes potosinos está acompañada por un esfuerzo coordinado
para cuidar lo más valioso: la salud de quienes disfrutan de ellos.

Supervisión de parajes

Supervisión de parajes
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San Luis Potosí fortalece la prevención: 
un éxito la Tercer Semana Nacional contra

Riesgos Sanitarios

La salud no solo se protege en hospitales y consultorios: también en las acciones de
prevención que buscan reducir riesgos en la vida diaria. En San Luis Potosí, la Tercer
Semana Nacional contra Riesgos Sanitarios se desarrolló con gran éxito, mostrando los
avances de la entidad en materia de vigilancia, educación y promoción de la salud
preventiva.
Del 30 de junio al 6 de julio, miles de potosinos de las cuatro zonas del estado
participaron en más de 25 mil acciones operativas, preventivas y de capacitación,
respondiendo a la convocatoria de la Comisión Federal para la Protección contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), en la que las 32 entidades del país se unieron a este
esfuerzo nacional.

Un estado comprometido
con la salud preventiva
San Luis Potosí se ha posicionado
como referente en temas de
prevención y control sanitario,
gracias al trabajo coordinado
entre el Gobierno del Estado y la
COEPRIS, que día a día
promueven una cultura de
cuidado y responsabilidad en la
ciudadanía.

La Semana Nacional se enfocó en seis grandes ejes:
Calidad del agua.
Manejo higiénico de alimentos.
Emergencias y alertas sanitarias.
Farmacovigilancia y tecnovigilancia.
Sensibilización sobre riesgos sanitarios y cómo prevenirlos.

Estas acciones reflejan no solo la vigilancia, sino también la apuesta por educar a la
población para que cada persona pueda identificar y evitar situaciones que pongan en
riesgo su salud.
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Resultados que hacen la diferencia
Durante esta jornada, que se desplegó en los 59 municipios potosinos, se lograron
resultados significativos:

353 pláticas informativas con la participación de 5,847 personas.
10,104 asesorías sobre emergencias sanitarias, calidad del agua, farmacovigilancia y
manejo de alimentos.
39 acciones de saneamiento en espacios clave.
7,835 insumos preventivos entregados, entre ellos cloro, plata coloidal, carteles y
trípticos.
585 muestreos ambientales y 57 muestreos de alimentos, para garantizar entornos y
productos seguros.
130 acciones de vigilancia sanitaria en establecimientos y servicios.

Cada una de estas actividades tiene un impacto directo en la vida diaria de las y los
potosinos, desde el agua que consumen hasta la seguridad de los alimentos que llegan a
sus hogares.
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Avanzando hacia un entorno más seguro
La prevención es la mejor herramienta para cuidar la salud, y la Tercer Semana Nacional
contra Riesgos Sanitarios demostró que cuando gobierno y sociedad trabajan juntos, los
resultados son contundentes.
Con estas más de 25 mil acciones, San Luis Potosí reafirma su compromiso de construir
un estado donde la salud esté protegida no solo con atención médica, sino también con
medidas preventivas que mejoran la calidad de vida.
La COEPRIS continuará trabajando para que las y los potosinos vivan en un entorno más
seguro, saludable e informado, consolidando al estado como ejemplo nacional en materia
de prevención sanitaria.

Capacitación a manejadores de alimentos en Santa María del Río
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Calidad Microbiológica de los Alimentos
San Luis Potosí, referente nacional en vigilancia sanitaria

La calidad microbiológica de los alimentos se refiere al grado en que un producto
cumple con las normas de inocuidad en relación con los microorganismos que puede
contener. En otras palabras, mide qué tan seguro es un alimento frente a bacterias,
hongos, virus o parásitos que podrían poner en riesgo la salud del consumidor.

¿Qué significa calidad microbiológica?
Se refiere al grado en que los alimentos cumplen con requisitos de inocuidad y
salubridad respecto a los microorganismos que contienen. Sus principales elementos
son:

1.Ausencia de patógenos
2.  Evitar la presencia de bacterias dañinas como Salmonella, Listeria

monocytogenes o E. coli O157:H7.
3.Niveles aceptables de microorganismos indicadores
4.  Se analizan bacterias como coliformes totales y fecales, que reflejan las

condiciones de higiene durante producción, almacenamiento o venta.
5.Control de microorganismos alterantes
6.  Hongos, levaduras o bacterias en exceso afectan sabor, olor, textura y vida de

anaquel.

¿Por qué es tan importante?
Protege la salud pública: previene intoxicaciones e infecciones alimentarias.
Asegura la calidad comercial: alimentos más seguros y con mayor duración.
Cumple con la normatividad: garantiza que se respeten los límites establecidos por
COFEPRIS y las normas NOM.
Genera confianza en el consumidor: promueve alimentos confiables y seguros.

Graciela Médez Tello, Ing. Alimentos

ARTÍCULO

Su
pe

rv
is

ió
n 

de
 n

eg
oc

io
s F

EN
A

PO

Muestreo en Laboratorio



15

Retos y compromiso

Para este 2025, la estrategia se centra en fortalecer capacitaciones y vigilancia sanitaria,
promoviendo Buenas Prácticas de Higiene en establecimientos y garantizando que los
alimentos lleguen en condiciones seguras a la mesa de las y los potosinos.

Con estas acciones, San Luis Potosí se consolida como referente nacional en control
sanitario, garantizando alimentos más seguros y de mayor calidad para la ciudadanía.

En el marco del Proyecto de Calidad Microbiológica de Alimentos, la COEPRIS realizó en
2024 un total de 728 muestreos de productos como cárnicos, agua, pescados, mariscos y
alimentos preparados, con 665 determinaciones analíticas, de las cuales el 26%
estuvieron fuera de especificaciones.
Asimismo, el porcentaje de muestras fuera de especificación en San Luis Potosí fue de
18.9%, una cifra intermedia a nivel nacional. 

De acuerdo con el Informe Anual 2024 de COFEPRIS, San Luis Potosí se posicionó como
uno de los estados con mayor cumplimiento de metas de vigilancia sanitaria a nivel
nacional:

¹  160% en muestreo (frente al promedio nacional de 87.5%).
 ¹  147% en visitas de verificación (promedio nacional 97.9%).
Esto coloca al estado en la parte alta del ranking nacional, reflejando el compromiso de
las autoridades sanitarias en proteger la salud de la población.


